4/14營養午餐廣播-宜蘭卜肉
小朋友今天的營養午餐除了供應有機米、有機黑葉白菜外，要特別介紹主菜宜蘭卜肉，「卜」在宜蘭的臺灣話的意思是「炸」，卜肉就是指將豬肉切成條狀沾上麵糊入鍋油炸，也就是炸肉。當然除了豬肉之外，也可以炸蔬菜 台語亦稱作卜菜。
早期婦女為了要節慶祭拜會準備炸物，現代人比較少再準備這樣的食物，但是宜蘭還保有這種古早味，這邊提醒小朋友記得在享受美食之餘，也要吃半碗青菜喔!
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