臺北市內湖區南湖國民小學113學年度第2學期第3次學校
南湖群組午餐供應委員會會議紀錄
1、 開會時間：114年6月13日(星期五)下午2時00分

2、 開會地點：視廳(一)
3、 主持人：張凱立主任 
4、 會議紀錄：解韻笙營養師

5、 出席單位及人員：
出席委員: 許瑞庭委員、劉瑋淇委員、張淑芬委員、楊璧蓮委員、洪宜菁委員、簡淑慧組長、江宛瑜組長、大湖國小家長代表、濱江國小家長代表。
列席委員: 朱曦雯、董家睿、劉佳音、黎哲豪。

6、 主席致詞：略。

柒、 業務報告：無。
8、 討論事項：
9、 提案一： 審查114年9、10月午餐菜單及營養園地。
10、 說  明： 

決  議：
【9月菜單】
9/1玉米炒蛋改玉米干丁；9/2和9/9餐對調；9/4羅宋魚丁改蒜蓉蒸魚；
9/8南瓜飯改麥片飯；蜜汁杏鮑菇改炒蛋；9/10大瓜黑輪改海絲拌干；
9/11沙茶嫩雞改塔香燒雞；9/12香香滷味改關東煮；9/15麥片飯改南瓜飯；
9/16四神大骨湯改玉米蛋花湯；9/22蛋酥白菜滷改蛋酥絲瓜；9/23咕咾肉改
洋芋燒排骨；9/24地瓜飯改燕麥飯、什錦黑醋雞改粉蒸雞；9/26和9/25對
調，9/26冬瓜燒肉改佛跳牆、關東煮改客家小炒；9/29放假移至9/30、9/30
高麗菜粥改玉米肉末蛋粥。
【10月菜單】
10/1雙薯燒肉改地瓜燒肉、味噌豆腐湯改大滷湯；10/2和10/3主食對調；10/2鮮蔬炒蛋改鮪魚洋芋炒蛋；10/3麻油時蔬改高麗菜炒豆干；10/9黑胡椒豬柳改京醬肉絲、黃芽蘿蔔湯改黃芽番茄湯；10/13芋香高麗菜改滷三味；10/14螞蟻上樹改高麗菜粉絲、田園蔬菜湯改綠豆地瓜湯；10/15海芽黃瓜湯改黃瓜丸片湯；10/16糖醋雞丁改義式番茄雞丁；10/17竹筍湯改田園蔬菜湯；10/21綠豆薏仁湯改味噌小魚湯；10/22番茄炒蛋改玉米炒蛋；10/24調到10/24；10/27白菜滷和10/29蛋酥黃瓜對調；10/28麻油雞改咖哩雞
【營養園地】

10月份【怎麼改善？可以這樣做喔～】中第3點建議增加醃漬品鹽份含量較高，第4點多喝水建改為補充足夠的水份。

壹拾壹、  散會時間：下午3時30分。
